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Championnats départementaux Equipes et Individuelles FFGym
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y Diffusion : La Provence. Vaucluse Matin & Avinews.

L'Entente Gymnique Grand Avignon et toute I'équipe dirigeante et de bénévoles de Josette ROUX
présidente de I'EGGA, organisera le dimanche 15 décembre 2019 au gymnase Roland SCHEPPLER, la premiere
compétition fédérale féminine de la saison :

- Le Championnat Départemental Performance par Equipes (Nationale et Régionale 8-9 ans), qualificatif pour
le championnat inter départemental les 14 & 15 mars a Manosque.

- Le Championnat Départemental Performance par Individuelles (Nationale et Régionale 8-9 ans), qualificatif
pour le championnat inter départemental les 15 & 16 février au COSEC MORETTI a Avignon.

- Le Sélectif Départemental par Equipes - Fédérale A, qualificatif pour le championnat inter
départemental les 28 & 29 mars a Marignane.

- Le Sélectif Départemental par Individuelles - Fédérale A, qualificatif pour le championnat inter
départemental les 15 & 16 février au COSEC MORETTI a Avignon.

Cette grande compétition rassemblera I'élite féminine du Vaucluse pour cette premiere épreuve de la
saison qui permettra outre de distribuer les titres de champions départementaux de permettre la qualification
pour les étapes Inter Départementales. Prés de 200 gymnastes se donneront rendez-vous au gymnase Roland
SCHEPPLER pour le premier acte de la saison 2019/2020.

Cet évenement se déroulera :
- Au Gymnase Roland SCHEPPLER (Rue JB Marcet a Avignon)
- Droit d'entrée : 4 Euros / personne - Gratuité pour les licenciés FFG
- Compétitions : le dimanche 15 décembre de 8h30 a 18h30
- Cérémonies protocolaires : vers 12h30, puis 15h25 et enfin 18h30

L'EGGA sera représentée par de nombreuses gymnastes sous la responsabilité de leurs entraineurs,
Frédérigue BREMOND, Marianne BREMOND, Jade GOMEZ et Cynthia MAUREL.

Gymnastes féminines de I'EGGA engagées le 15 décembre 2019 :

— Nationale 12-15 ans Equipe 1 & Individuelles :
#+ Manon AZAS, Lily FOISSAC (Nationale 14 ans), Lola ROJAS (Nationale 14 ans), Mélina SICORELLO (Nationale 15
ans) & Aurore VANDOMMELE (Nationale 14 ans)
Compétition a 16h — Palmarés vers 18h30 — Entraineurs : Cynthia & Maya

Nationale 10-11 ans & Individuelles :
#+ Shanel BOSSU (Nationale 11 ans), Lili-Rose CARON (Nationale 11 ans), Anastassia DANILOV (Nationale 11 ans) &
Zo0é LABEAUME (Nationale 10 ans).
Compétition a 16h — Palmares vers 18h30 — Entraineur : Fred

Performance Régionale 8-9 ans & Individuelles :
#+ Romane BLANCHIN (Régionale 9 ans), Eve CARON (Régionale 8 ans), Polina DANILOV (Régionale 9 ans), Islem
FRIMANE (Régionale 9 ans) & Koralyne GRAVIER (Régionale 9 ans)
Compétition a 17h10 — Palmares vers 18h30 — Entraineur : Fred
— Nationale 12-15 ans Equipe 2 & Individuelles :
#+ Angélina ALIM (Régionale 14-15 ans), Emma GODICHARD (Nationale 13 ans), Laura HENIN (Régionale 14-15 ans),
Lilou JORET (Nationale 12 ans) & Kélia MECHALIKH (Régionale 14-15 ans)
Compétition a 17h10 — Palmares vers 18h30 — Entraineurs : Cynthia & Jade
Individuelle Nationale :
#+ Tessa ABRAN (Nationale 16 ans), Mailys CREOFF (Nationale 14 ans) & Chloé JARC-TORRES (Nationale 14 ans)
Compétition a 17h10 — Palmares vers 18h30 — Entraineurs : Cynthia & Maya




— Fédérale A 10-11 ans & Individuelles :
» Sara BARBIERI (Fédérale A 10/11 ans), Selma BOUNJOUO (Fédérale A 10/11 ans), Charlie GARCIA (Fédérale A 10/11 ans) & Lyna
MECHALIKH (Fédérale A 10/11 ans).
Compétition a 11h35 — Palmareés vers 12h30 — 2 équipes — Entraineurs : Jade & Fred
— Fédérale A9 - 10 ans et plus:
» Eline BELLON-CURUTCHET, Inés BIGONNET, Emma MAHE, Margot QUINZIO & Marina REBIERE
Compétition a 13h30 — Palmareés vers 15h25 — 3 équipes — Entraineur : Jade
— Fédérale A9 - 10-13 ans :
» Inaya DIHA, Sarah HENIN, Kami JEANNIN, Livia MILLACCI & Eve PLACE.
Compétition a 14h25 — Palmareés vers 15h25 — 5 équipes — Entraineur : Jade

Bien plus qu'un rodage, pour ce premier rassemblement de la saison |'équipe technique de I'EGGA a
pour objectif de viser les 3 premieres marches du podium des différentes catégories tant en individuel que par
équipe tout en cherchant a glaner le plus grand nombre de titres de champion départemental

Ce premier passage obligé de la saison est un excellent test pour faire le point sur I'état de préparation
de nos gymnastes, pour préparer au mieux les échéances inter départementales et pour affiner les objectifs
pour les différents championnats de France.
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