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Jeu de dés
Lance les dés et touche un objet de la couleur 

du dé n°2 en faisant l’exercice du dé n°1
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Règles du jeu

Entente Gymnique Grand Avignon
Gymnase Roland Scheppler, rue J.B. Marcet

84000 Avignon Tél. 04 90 82 09 10
ententegymd.avignon@wanadoo.fr / eggagym.fr

1. Imprime, découpe et assemble les patrons pour fabriquer tes dés 
2. Lance les deux dés en même temps, va toucher quelque chose de la couleur 
indiquée. Pour t’y rendre, vas-y en faisant l’exercice indiqué sur l’autre dé.

Saute à pieds joints

Assieds au sol, lève le ventre très haut et déplace-toi en appuis 
sur les mains et sur les pieds

Mets-toi sur le ventre, rampe avec les bras plier comme 
un militaire

Amuses - toi bien !

Jeu de dés

 

Cours jusqu’à ton objet

Avance à 4 pattes

Fais des roulades jusqu’à ton objet


